
«Health Heuristics - информационно-аналитическая система 
формирования рекомендаций по управлению факторами, 

определяющими отдельные сферы качества жизни»  

(Health Heuristics) 

Описание функциональных характеристик и возможностей 
системы. 

Требования на сервер для работы системы. 
 

 

1. Требования на сервер для работы системы. 

 

Для функционирования АИС Health Heuristics требуется сервер с открытыми портами 8506, 
443 и 80; установленным ПО:  

− Linux не позднее 2017 г.в. (желательно любой из: Ubuntu / Debian / Centos) 
− Apache 2.0 или новее 
− БД PostGreSQL версии не позднее 2020 г.в. 
− Python версии 3.9 или новее 

и аппаратными компонентами 

− CPU не менее 1,5ГГц 
− ОЗУ не менее 2 Гб 
− Диск не менее 250 Мб 
− выход в сеть интернет 

 

2. Функциональные характеристики и возможностей системы. 

 

Автоматизированная информационная система (АИС) Health Heuristics обладает 
следующими функциональными возможностями и характеристиками:  

 

1. Заполнение опросников по направлениям  

− значений сфер качества жизни,  
− значимости сфер качества жизни, 
− состояния систем организма, 
− тип мотивации пользователя. 

2. Автоматическое формирование рекомендаций 



− советы по улучшению качества жизни, включая мотивационную составляющую и 
логическо-рациональную составляющую, содержащую ссылки на обосновывающие 
рекомендации научные статьи 

− рекомендуемые товары, которые могут помочь оказать воздействие на факторы, 
влияющие на различные сферы качества жизни: название, описание, стоимость 

− рекомендуемые услуги, которые могут помочь оказать воздействие на факторы, 
влияющие на различные сферы качества жизни: название, описание, стоимость 

3. Отображение интерактивных графов, наглядно иллюстрирующих связь между 
факторами образа жизни и системами организма. А также аргументацию отображаемой 
связи. 

4. Отображение в графическом виде оценок прогнозов изменения в различных сферах 
качества жизни при следовании выбранным рекомендациям 

5. Ведение календаря активности, где можно отмечать ежедневно следующие данные:  

 - следование сформированным рекомендациям 

 - потребление калорий, белков, жиров и углеводов 

 - физическая активность 

6. Отображение в графическом виде распределений оценок значений разных сфер качества 
жизни и их значимости. 

 

  



Приложение. примеры графического интерактивного интерфейса:  
1. Опросники. Данные опросников сохраняются в БД 

 

 

2. Отображение рекомендаций, включая логическую и мотивационную составляющие:  

 

  



3. Интерактивные графы, визуально отображающие причинно-следственные связи 

 

 

4. Календарь активности  
 

  
 



 
 

 

 

5. Прогнозы результатов следования рекомендациям  

 

 


